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istatistiklerle Yashlar, 2025

Yasgh nufus 9 milyon 583 bin 59 kisi oldu

Yasli nlfus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar yastaki nufus, 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi iken son bes yilda %20,5
artarak 2025 yilinda 9 milyon 583 bin 59 kisi oldu. Yasli nifusun toplam nifus igindeki orani ise 2020 yilinda %9,5 iken, 2025
yihinda %11,1'e yukseldi. Yash ndfusun 2025 yilinda %44,7'sini erkek nufus, %55,3'Un0 kadin nifus olusturdu.

Nufus projeksiyonlarinin demografik géstergelerdeki mevcut yapinin devam edecegini varsayan ana senaryosuna goére yasli nufus
oraninin 2030 yilinda %13,5, 2040 yilinda %17,9, 2060 yilinda %27,0, 2080 yihinda %33,4 ve 2100 yilinda %33,6 olacagi

ongoruldu.

Dogurganlik gdstergelerindeki hizli dists egiliminin devam edecegini varsayan disuk senaryoya gore yasli nifus oraninin 2030
yilinda %13,5, 2040 yilinda %18,2, 2060 yilinda %28,8, 2080 yilinda %38,5 ve 2100 yilinda %42,8 olacagdi 6ngoruldi.

Dogurganhigi artirici tedbirlerin etkili olacagini varsayan yiksek senaryoya gore yasli nifus oraninin 2030 yilinda %13,4, 2040
yilinda %17,5, 2060 yilinda %25,5, 2080 yilinda %29,8 ve 2100 yilinda %28,2 olacagi 6ngdéruld.

Yasli niifus orani, 1950-2100
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Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlari, 1950-2000
TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2010-2025
TUIK, Niifus Projeksiyonlari, 2030-2100



Yash niufusun %62,9'unun 65-74 yas grubunda yer aldigi goruldii

Yasli nufus yas grubuna goére incelendiginde, 2020 yilinda yash nifusun %63,8'inin 65-74 yas grubunda, %27,9'unun 75-84 yas
grubunda ve %8,4'Unlin 85 ve daha yukari yas grubunda yer aldigi gorildi. Yagl nifusun 2025 yilinda %62,9'unun 65-74 yas
grubunda, %29,3'inin 75-84 yas grubunda ve %?7,8'inin 85 ve daha yukari yas grubunda yer aldigi goéruldu.

Yasli nifusun %0,1'ini olusturan 100 yas ve Uzerindeki yasl kisi sayisi, 2025 yilinda 8 bin 290 oldu.

Yas grubuna goére yash niifus orani, 2020, 2025
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2020, 2025
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Turkiye niifusunun yas yapisi degisti

Yash nufusun toplam nufus icindeki oraninin %10,0'in1 gegmesi nifusun yaslanmasinin bir gostergesidir. Turkiye'de yash nifus,
diger yas gruplarindaki nifusa gore daha yiksek bir hiz ile artis gosterdi.

Klresel yaslanma slreci olarak adlandirilan "demografik donlsim" sdrecinde olan Turkiye'de, dodurganlik ve Olumlulak
hizlarindaki azalma ile birlikte saglik alaninda kaydedilen gelismeler, yasam standardinin, refah diizeyinin ve dogusta beklenen
yasam siresinin artmasi ile nifusun yas yapisi sekil degistirdi. Cocuk ve genglerin toplam nufus i¢indeki orani azalirken yaslilarin
toplam nifus igindeki orani artis gosterdi. Turkiye, oransal olarak yash nifus yapisina sahip Ulkelere gore hala geng bir nifus
yapisina sahip olsa da, yash nifus sayisal olarak oldukga fazladir.

Niifus piramidi, 1935, 1975, 2025

Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlari,1935, 1975
TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi, 2025



Turkiye nufusunun ortanca yasi yukseldi

Ortanca yas, yeni dogan bebekten en yasliya kadar nifusu olusturan kisilerin yaslari kiigtikten biyige dogru siralandiginda ortada
kalan kisinin yasidir. Nufusun yaslanmasi ile ilgili bilgi veren gostergelerden biri olan ortanca yas, 2020 yilinda 32,7 iken 2025
yilinda 34,9 oldu. Ortanca yas 2025 yilinda erkeklerde 34,2, kadinlarda 35,7 olarak gergeklesti.

Nufus projeksiyonlarinin demografik gdstergelerdeki mevcut yapinin devam edecegini varsayan ana senaryosuna goére ortanca
yasin 2030 yilinda 37,1, 2040 yilinda 41,4, 2060 yilinda 48,0, 2080 yilinda 51,5 ve 2100 yilinda 52,2 olacagdi 6ngoérildu.

Yagh bagimlilik orani 2025 yilinda %16,2 oldu

Calisma cagindaki yiz kisiye disen yash sayisini ifade eden yash bagimlilik orani, 2020 yilinda %14,1 iken bu oran 2025 yilinda
%16,2'ye yukseldi.

Nifus projeksiyonlarinin demografik gdstergelerdeki mevcut yapinin devam edecegini varsayan ana senaryosuna gore yasl
bagimlilik oraninin 2030 yilinda %19,5, 2040 yilinda %26,5, 2060 yilinda %45,5, 2080 yilinda %61,9 ve 2100 yilinda %61,6 olacagi
ongoralda.

Turkiye, yash niufus oranina gore siralamada 194 ulke arasinda 75. sirada yer aldi

Birlesmis Milletler diinya nifus tahminlerine gére 2025 yili igin diinya ntfusunun 8 milyar 231 milyon 613 bin 70 kisi, yash nifusun
ise 856 milyon 880 bin 405 kisi oldugu tahmin edildi. Bu tahminlere gére dinya nufusunun %10,4'Und yash nifus olusturdu. En
yiiksek yasli niifus oranina sahip ilk (¢ llke sirasiyla %36,0 ile Monako, %30,0 ile Japonya ve %25,1 ile italya oldu. Tirkiye, 194

Ulke arasinda 75. sirada yer ald1.

Yasl niifus oraninin en yiiksek ve en diisiik oldugu 5 lilke, 2025
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Kaynak: Birlesmis Milletler, 2024 Dinya Nufus Beklentileri, 2025
TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi, 2025

Yash nifus oraninin en yuksek oldugu il Sinop oldu

Yasli nGfus oraninin en yiksek oldugu il, 2025 yilinda %21,7 ile Sinop oldu. Bu ili %21,1 ile Kastamonu, %20,0 ile Giresun izledi.
Yasl nufus oraninin en dusuk oldugu il ise %3,8 ile Sirnak oldu. Bu ili %4,5 ile Sanhurfa, %4,7 ile Hakkari izledi.

Yasli niifus oraninin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 il, 2025
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2025
Yash niufusun toplam niifus igindeki oraninin %10,0 ve (izerinde oldugu il sayisi 2025 yilinda 62 oldu.

illere gére yash niifus orani, 2025
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi, 2025

Bir birey 65 yasina ulastiginda yagsamasi beklenen ortalama omiir 18,0 yil oldu

Hayat Tablolari, 2022-2024 sonuglarina gére dogusta beklenen yasam suresi Tlrkiye geneli igcin 78,1 yil, erkekler i¢in 75,5 yil ve
kadinlar igin 80,7 yil oldu. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun sire yasamakta olup, dodusta beklenen yasam siresi farki
5,2 yil oldu.

Turkiye'de 65 yasina ulasan bir kisinin beklenen yasam suresi ortalama 18,0 yil oldu. Erkekler igin bu surenin 16,3 yil, kadinlar i¢in
19,6 yil oldugu gdézlendi. Diger bir ifade ile 65 yasina ulasan kadinlarin erkeklerden ortalama 3,3 yil daha fazla yasayacagi tahmin

edildi. Beklenen yasam suresi 75 yasinda 11,0 yil iken 85 yasinda 5,8 yil oldu.

Yas ve cinsiyete gore beklenen yagsam siiresi, 2022-2024
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Kaynak: TUIK, Hayat Tablolari, 2022-2024
Yaklasik her 4 haneden birinde en az bir yash fert bulundugu gortldu

Tarkiye'de 2025 yilinda toplam 26 milyon 977 bin 795 haneden 7 milyon 46 bin 560'inda en az bir yash fert bulundugu gorildi. En
az bir yash fert bulunan hanelerin orani %26,1 oldu.

Turkiye'de 1 milyon 836 bin 496 yaslinin tek basina yasadigi goruldu

En az bir yash fert bulunan 7 milyon 46 bin 560 hanenin 1 milyon 836 bin 496'sini tek basina yasayan yasli fertler olusturdu. Bu
hanelerin %73,5'ini yasl kadinlar, %26,5'ini ise yasli erkekler olusturdu.

Hanehalki tiplerine goére yash niifus orani, 2025

m Tek kisilik hanshalk
Yagh fert u Tek cekirdek aileden olusan hanehalki
bulunmayan
hanehalki
%739 En az bir cekirdek aile ve diger kisilerden
olusan hanehalkl

Gekirdek aile bulunmayan birden fazla
kigiden olugan hanehalk

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2025

Tek kisilik yash hanehalki oraninin en yuiksek oldugu il Balikesir oldu
En az bir yash fert bulunan haneler iginde tek kisilik yasl hanehalki oraninin en yiksek oldugu il, 2025 yilinda %34,3 ile Balikesir
oldu. Bu ili %34,1 ile Canakkale, %33,7 ile Burdur izledi. Bu oranin en dusuk oldugu il ise %8,3 ile Hakkari oldu. Bu ili %13,8 ile

Batman, %15,0 ile Van izledi.

Tek kisilik yagh hanehalki oraninin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 il, 2025
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2025

Yaslh fertlerin %37,9'unun en az bir gocugu ile ayni adreste ikamet ettigi goruldii

Yasl fertlerin 15 ve daha yukari yastaki yasayan ¢ocuklari ile ikamet ettikleri yerlere gore yakinlklari incelendiginde ve birden fazla
gocugu olan yagli fertlerin en yakin mesafede ikamet eden gocudunun ikamet yeri dikkate alindiginda, 2025 yilinda yash fertlerin
%37,9'unun en az bir cocugu ile ayni adreste, %5,9'unun ¢ocugu ile ayni binada, %6,8'inin ayni cadde veya sokakta, %8,3'Uinln
cocugu ile ayni kdyde veya mahallede, %15,0'inin ¢gocugu ile ayni ilgede ve %9,3'Gnin ¢ocugu ile ayni ildeki farkh bir ilcede ikamet
ettigi gorildi. Yash fertlerin %9,9'unun ayni ilde ikamet eden gocugunun olmadigi, %1,7'sinin Turkiye'de ikamet eden ¢ocugunun
olmadigi géruldu.

Yagli fertler yas grubuna gore incelendiginde, 75 ve daha yukari yastaki fertlerin %36,4'inln, 85 ve daha yukari yastaki fertlerin
%39,9'unun, 90 ve daha yukar yastaki fertlerin %43,0'Inin en az bir cocugu ile ayni adreste ikamet ettigi gérulda.

Tek basina yasayan yasl fertlerin %14,3'linlin ayni ilde yagsayan ¢ocugunun olmadigi goruldu

Tek basina yasayan yagli fertlerin 2025 yilinda %10,1'inin en az bir cocugdu ile ayni binada, %12,8'inin ayni cadde veya sokakta,
%13,3'indn ¢ocugu ile ayni kdyde veya mahallede, %22,8'inin gocudu ile ayni ilgede ve %14,2'sinin gocugu ile ayni ildeki farkh bir
ilcede ikamet ettigi gorildu. Tek basina yasayan yash fertlerin %14,3'Gnin ayni ilde ikamet eden gocugunun olmadigi, %2,7'sinin
Turkiye'de ikamet eden gocugunun olmadigi gérildu.

Tek basina yasayan ve ayni ilde ikamet eden gocugu olmayan yasl fertlerin oraninin en yiksek oldugu il, 2025 yilinda %40,9 ile
Cankiri oldu. Bu ili %39,8 ile Kastamonu, %39,3 ile Sinop izledi. Tek basina yasayan ve ayni ilde ikamet eden ¢cocugu olmayan

yasl fertlerin oraninin en diisiik oldugu il ise %4,1 ile istanbul oldu. Bu ili %4,8 ile Gaziantep, %5,2 ile Sirnak ve Sanliurfa izledi.

Tek basina yasayan ve ayni ilde gocugu olmayan yasl fertlerin oraninin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 il, 2025
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2025

Okuma yazma bilen yasgh nufus orani 2024 yilinda %88,4 oldu
Yash nufus icinde okuma yazma bilenlerin orani 2024 yilinda %88,4 iken okuma yazma bilmeyenlerin orani %11,6 oldu. Yash nufus
egitim durumuna gore incelendiginde, 2024 yilinda yasli nifusun %46,7'sinin ilkokul mezunu, %10,4'Unun ortaokul veya dengi

okul/ilkégretim mezunu, %10,4'Gnun lise veya dengi okul mezunu, %9,0'inin yuksekdgretim mezunu oldugu goéralda.

Okuma yazma bilen yasl erkeklerin orani %97,0 iken yasl kadinlarin orani %81,5 oldu. Bitirilen tim egitim dizeylerinde yash erkek
ndfus oraninin yash kadin nifus oranindan daha yuksek oldugu goéralda.

Egitim durumu ve cinsiyete gore yasl niifus orani, 2024
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Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2024
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Esi 6lmus yash kadinlarin orani, esi 6lmus yash erkeklerin oraninin 4,2 kati oldu

Yash nufus yasal medeni duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6énemli farkhliklar oldugu gorildi. Yash erkek nifusun
2025 yilinda %1,5'inin hi¢ evlenmemis, %83,8'inin resmi nikahla evli, %4,2'sinin bosanmis, %10,6'sinin esi 6lmis oldugu
gorulirken yasl kadin nifusun %2,9'unun hig evienmemis, %47,5'inin resmi nikahla evli, %4,7'sinin bosanmis, %44,9'unun ise esi

O0lmus oldugu géralda.

Medeni durum ve cinsiyete gore yasl niifus orani, 2025
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2025
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Yoksulluk veya sosyal diglanma riski altinda olan yashlarin orani %22,8 oldu

Yoksulluk ve Yasam Kosullari istatistiklerine gére 2025 yilinda toplam niifusun %27,9'unun yoksulluk veya sosyal diglanma riski
altinda iken yash nufus igin bu oranin %22,8 oldugu géralda.

Yoksulluk veya sosyal dislanma riski altinda olan yasli nifus cinsiyete gére incelendiginde, bu oranin yash erkeklerde %21,8, yasl
kadinlarda ise %23,6 oldugu goruldu.

Yash nufusun iggiicline katilma orani 2024 yilinda %13,1 oldu

isglicl istatistiklerine gore, isgliciine katilma orani 2020 yilinda 15 ve daha yukari yastaki nifus icin %49,3 iken 2024 yilinda
%54,2 oldu. Bu oran yagh niifus i¢in 2020 yilinda %10,0 iken 2024 yilinda %13,1 oldu. isgiiciine katilma orani cinsiyete gore
incelendiginde, bu oran yagli erkek nufusta 2024 yilinda %21,4 iken yash kadin nifusta %6,5 oldu. Yash nifustaki issizlik oraninin
2020 yilinda %2,7 iken 2024 yilinda %2,9 oldugu goérulda.

Yas grubu ve cinsiyete gore isgiicli durumu, 2024
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Kaynak: TUIK, Isgiicii istatistikleri, 2024



Calisan yash niifusun 2024 yilinda %56,9'u tarim sektoriinde yer aldi

isglicli istatistiklerine gére, istihdam edilen yash niifusun sektérel dagilimi incelendiginde, 2024 yilinda yash niifusun %56,9'unun
tarim, %32,0'inin hizmetler, %7,7'sinin sanayi, %3,4'Unln ise ingaat sektoriinde yer aldigi gorildi.

Yaslilar 2024 yilinda en fazla dolagim sistemi hastaliklarindan hayatini kaybetti
Olim ve 6lim nedeni istatistiklerine gére, 2024 yilinda élen yaslilarin %39,9'u dolasim sistemi hastaliklari nedeniyle hayatini
kaybetti. Bu hastaligi ikinci sirada %17,2 ile solunum sistemi hastaliklari, t¢lincu sirada %14,1 ile iyi huylu ve kétl huylu timérler

takip etti.

Olim nedenleri cinsiyete gére incelendiginde, cinsiyetler arasi en biiyiik farkin iyi huylu ve kétii huylu timérlerde oldugu gérildi. lyi
huylu ve kétl huylu timérler nedeniyle hayatini kaybeden yash erkeklerin orani %18,1 iken yagsli kadinlarin orani %10,1 oldu.

Oliim nedeni ve cinsiyete gére élen yashlarin orani, 2024
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Kaynak: TUIK, Oliim ve Oliim Nedeni istatistikleri, 2024
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Alzheimer hastaligindan dlen yashlarin orani 2024 yilinda %3,0 oldu

Olum ve 8lim nedeni istatistiklerine gére, Alzheimer hastaligindan hayatini kaybeden yaslilarin sayisi, 2020 yilinda 13 bin 714 iken
2024 yilinda 10 bin 742 oldu. Alzheimer hastaligindan délen yashlarin orani 2020 yilinda %3,7 iken bu oran 2024 yilinda %3,0 oldu.

Alzheimer hastaligindan 6len yaglilarin orani cinsiyete gore incelendiginde, 2024 yilinda Alzheimer hastaligindan odlen yash
erkeklerin orani %2,2 iken yash kadinlarin orani %3,8 oldu.



Alzheimer hastaligindan 6len yaslilarin cinsiyete gore orani, 2010-2024
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Kaynak: TUIK, Oliim Nedeni istatistikleri, 2010-2017
TUIK, Olim ve Olim Nedeni Istatistikleri, 2018-2024

internet kullanan yash bireylerin orani 2025 yilinda %53,2 oldu

Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim aragtirmasi sonuglarina gére, internet kullanan 65-74 yas grubundaki bireylerin orani 2020
yilinda %27,1 iken bu oran 2025 yilinda %53,2'ye yiikseldi. internet kullanan yasli bireyler cinsiyete gére incelendiginde, erkeklerin
kadinlardan daha fazla internet kullandigi gériildii. internet kullanan yasl erkeklerin orani 2025 yilinda %61,3 iken yasli kadinlarin

orani %46,1 oldu.

Yash bireylerin internet kullanim orani, 2020, 2025
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Kaynak: TUIK, Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2020, 2025

Bu konu ile ilgili bir sonraki haber biilteninin yayimlanma tarihi Mart 2027dir.

ACIKLAMALAR

Turkiye istatistik Kurumu, 2012 yilindan itibaren 6zel giinlerde giiniin énemine atfen haber blteni yayimlamaktadir. "Yaglilara Saygi
Haftas!" cercevesinde yasli nufusa 6zel olarak ¢ikarilan bu haber bilteninde, yasli nifusun demografik yapisi ile egitim, medeni

durum, yoksulluk, isgtict durumu, saglik vb. sosyo-ekonomik dzelliklerine yer verilmistir.



